
 



  

Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Санкт-Петербурга на 2021 год. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Спорт 
лиц с интеллектуальными нарушениями», утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 22 июня 2017 года № 563, 
в редакции приказа Министерства спорта Российской Федерации от 15 октября 
2018 года № 876 (далее - Правила). 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации спорта лиц  
с интеллектуальными нарушениями в Санкт-Петербурге. 

Задачами проведения соревнований являются:  
- увеличение числа занимающихся спортом среди лиц с интеллектуальными 

нарушениями;  
- подготовка спортивного резерва; 
- повышение уровня спортивного мастерства; 
- выявление сильнейших спортсменов для формирования составов 

спортивных сборных команд Санкт-Петербурга для участия во всероссийских 
соревнованиях. 

Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать 
противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных 
играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари  
на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона  
от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  
в Российской Федерации». 

 
1. Организаторы соревнований 

 
В соответствии с пунктом 2.4 статьи 16.1 Федерального закона  

от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  
в Российской Федерации», организатором соревнований выступает  
Санкт-Петербургская региональная общественная организация «Спортивная 
Федерация спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата и спорта лиц 
с интеллектуальными нарушениями» (далее – СПб РОО «Спортивная Федерация 
спорта инвалидов»). 

Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют: 
- Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее-

Комитет); 
- Санкт-Петербургское государственное автономное учреждение «Центр под-

готовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» (далее - СПб ГАУ 
«Центр подготовки»). 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская 
коллегия (далее – ГСК), утвержденная президиумом СПб РОО «Спортивная 
Федерация спорта инвалидов». 
 
 
 
 



  

2. Обеспечение безопасности участников и зрителей,  
медицинское обеспечение 

 
Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 
декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» и на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности объекта 
спорта к проведению соревнований, утверждаемых в установленном порядке, 
имеющих QR – код и утвержденный руководителем объекта Стандарт безопасности, 
разработанный в соответствии с требованиями Управления Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по городу 
Санкт-Петербургу (далее – Роспотребнадзор). 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 
Роспотребнадзором, при проведении спортивных и физкультурных мероприятий 
возлагается на организаторов соревнований. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 
комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование 
участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и 
внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается на 
СПб ГАУ «Центр подготовки». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с 
отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 
врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 
фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине. 



3. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
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Сроки проведения, 
программа спортивного соревнования 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

Чемпионат и первенство 
Санкт-Петербурга по 
плаванию (СК "Центр 

плавания", СПб, ул. Хлопина, 
д. 10) 

Л 80 неограничен 

Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше); 
юноши, 
девушки 

(2004-2011). 

б/р 

02 февраля 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
10 февраля 2021 года: 50 м. вольный стиль, 50 м. 
баттерфляй, 100 м. брасс, 100 м. на спине 
11 февраля 2021 года: 50 м. на спине, 50 м. брасс, 100 м. 
вольный стиль, эстафета 4 х 25 м. в\ст (смешанная). 

Каждый спортсмен имеет право стартовать в 
неограниченном количестве видов программы.  

2 

Чемпионат и первенство 
Санкт-Петербурга по 

настольному теннису (СПБ 
ГБУ СШОР №2 

Калининского района СПб, 
ул.Брянцева, дом 24, литер 

А) 

Л 100 неограничен 

Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше); 
юноши, 
девушки 

(2004-2008). 

б/р 

02 февраля 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
17 февраля 2021 года – соревнования в одиночном 
разряде 

Соревнования проводятся в два этапа. 
Предварительный этап - группы, финальный этап – 
олимпийская система с выбыванием после двух 
поражений и розыгрышем мест с 1 по 16.  

Если количество участников личных соревнований 
менее 8, то игры в группе являются финальными. 

Каждая личная встреча проводится на большинство 
из 5 партий. 



  

3 

Чемпионат и первенство 
Санкт-Петербурга по мини-
футболу (футзал) (СПБ ГБУ 

«Центр физической 
культуры, спорта и здоровья 
Калининского района СПб, 
ул. Демьяна Бедного, д.9) 

К 160 5 чел. осн. 
5 чел. зап. 

Мужчины 
(2003 и 

старше); 
юноши 

(2004-2006). 

б/р 

02 февраля 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
24 февраля-25 февраля 2021 года – групповой этап 
26 февраля 2021 года – финальный этап 
Победа в игре присваивается команде, забившей большее 
количество мячей (голов) в ворота соперника в течение 
игрового времени. За каждую победу команде 
присуждается 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение –  
0 очков. Победитель соревнований определяется по 
наибольшему количеству очков. При равенстве 
набранных очков у двух или более команд для 
определения победителя учитываются: - количество 
побед;- разница забитых и пропущенных мячей; - 
результат личной встречи между командами; - общее 
количество забитых мячей; - общее количество 
пропущенных мячей.В случае равенства всех показателей 
у двух команд победитель соревнований определяется 
жребием. 

4 

Чемпионат  
и первенство 

Санкт-Петербурга по 
пауэрлифтингу 

 (СПБ ГБУ «Центр 
физической культуры, спорта 

и здоровья Калининского 
района СПб, ул. Демьяна 

Бедного, д.9) 

Л 40 неограничен 

Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше); 
юноши, 

девушки, 
(2004-2006). 

б/р 

10 марта 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
17 марта 2021 года - соревнования в весовых категориях 
(троеборье) 
Девушки: 43 кг., 47 кг., 52 кг., 57 кг., 63 кг., 72 кг., 84 кг. 
84+ кг. 
Женщины: 47 кг., 52 кг., 57 кг., 63 кг., 72 кг., 84 кг. 84+ 
кг. 
Юноши: 53 кг., 59 кг., 66 кг., 74 кг., 83 кг., 93 кг., 105 кг., 
120 кг., 120+ кг. 
Мужчины: 59 кг., 66 кг., 74 кг., 83 кг., 93 кг., 105 кг., 120 
кг., 120+ кг. 



  

5 

Чемпионат и первенство 
Санкт-Петербурга по дзюдо  

(СПБ ГБУ «Центр 
физической культуры, спорта 

и здоровья Калининского 
района СПб, ул. Демьяна 

Бедного, д.9) 

Л 30 неограничен 

Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше); 
юноши, 

девушки, 
(2004-2006). 

б/р 

10 марта 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
18 марта 2021 года – соревнования в весовых категориях:  
Женщины и девушки: 48 кг., 52 кг., 57 кг., 63 кг., 70 кг., 
78 кг.,78+ кг. 
Юноши: 60 кг., 66 кг., 73 кг., 81 кг., 90 кг. 
Мужчины: 60 кг., 66 кг., 73 кг., 81 кг., 90 кг., 100 кг., 100+ 
кг. 

Соревнования проводятся по олимпийской системе.  

6 

Чемпионат  
и первенство  

Санкт-Петербурга по легкой 
атлетике (ГБУ ДЮЦ 
Московского района  

Санкт-Петербурга 
«ЦФКСиЗ»,  

пр. Космонавтов, 47) 

Л 120 неограничен 

Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше); 
юноши, 

девушки, 
(2004-2006). 

б/р 

13 мая 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
20 мая 2021 года: бег 100 м., бег 400 м., прыжок в длину. 
21 мая 2021 года: бег 200 м., бег 1 500 м., тройной 
прыжок, толкание ядра. 
Каждый спортсмен имеет право стартовать в 2-х беговых 
видах и 1-ом техническом виде программы.  

7 

Чемпионат  
Санкт-Петербурга по 
конному спорту (КСК 

"Вента-Арена": 
Ленинградская область, 
Всеволожский район, д. 

Хирвости, ул. Центральная, 
д. 64) 

Л 20 неограничен 
Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше). 

б/р 

8 июля 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
14, 15 июля 2021 года: выездка 3-ий уровень 
Виды программ: 
- Произвольная программа КЮР 
- Личный приз 
- Командный приз 

8 

Чемпионат и первенство 
Санкт-Петербурга по 

бадминтону (ООО «Школа 
Алексеева»,  

пр.Раевского, 16) 

Л 50 неограничен 

Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше); 
юноши, 

девушки, 
(2004-2006). 

б/р 

24 ноября 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
03 декабря 2021 года – соревнования в одиночном 
разряде 

Соревнования проводятся в два этапа. 
Предварительный этап - группы, финальный этап – 
олимпийская система с выбыванием после двух 
поражений и розыгрышем мест с 1 по 16.  

Если количество участников личных соревнований 
менее 8, то игры в группе являются финальными. 

Каждая личная встреча проводится на большинство 
из 3 партий. 



  

9 

Чемпионат  
и первенство  

Санкт-Петербурга по 
академической гребле-индор 

(По назначению) 

Л 30 неограничен 

Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше); 
юноши, 

девушки, 
(2004-2006). 

б/р 

2 декабря 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 

Программа соревнований: 
9 декабря 2021 года: 500 м,  1 000 м 

10 

Чемпионат и первенство  
Санкт-Петербурга по легкой 

атлетике в закрытых 
помещениях (СПб ГБУ 

СШОР "Академия легкой 
атлетики СПб", Манежная 

площадь, д.2., лит. А.) 

Л 100 неограничен 

Мужчины, 
женщины, 

(2003 и 
старше); 
юноши, 

девушки, 
(2004-2006). 

б/р 

2 декабря 2021 года - работа комиссии по допуску 
участников, заседание главной судейской коллегии 
14 декабря 2021 года: бег 60 м., бег 400 м., тройной 
прыжок 
15 декабря 2021 года: бег 200 м., бег 1 500 м., толкание 
ядра, прыжок в длину. 
Каждый спортсмен имеет право стартовать в 2-х беговых 
видах и 1-ом техническом виде программы. 



4. Участники соревнований 
 

К участию в соревнованиях допускаются воспитанники и выпускники 
государственных бюджетных образовательных учреждений, осуществляющих 
обучение по адаптированным общеобразовательным программам для 
умственно отсталых детей (коррекционные образовательные учреждения VIII 
вида) и детских домов Комитета по образованию, психоневрологических 
интернатов, центров социальной реабилитации инвалидов, центров для детей – 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, детских домов Комитета 
по социальной политике Санкт-Петербурга (далее - специализированное 
учреждение), а также спортивных учреждений, имеющих отделения по 
адаптивной физической культуре. Каждое учреждение может выставить 
неограниченное количество участников.  

Возрастные и квалификационные требования к участникам соревнований 
указаны в разделе 4 настоящего Положения. 
 

6. Заявки на участие 
 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  
(с указанием количества спортсменов) за 7 календарных дней до начала 
соревнований по электронному адресу: spbsoksport@mail.ru. Справки по 
телефону: 237-0486 Гутников Денис Сергеевич. 

На мандатной комиссии, проходящей по адресу: г. Санкт-Петербург,  
Б. Разночинная, д. 3 представитель команды предъявляет заявку, заверенную 
руководителем организации, с действующим медицинским допуском  
к соревнованиям на каждого спортсмена. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- копия паспорта (свидетельства о рождении); 
- техническая заявка; 
- оригинал или нотариально заверенная справка об обучении (окончании) 

специального учебного заведения на каждого участника соревнований (при 
обучении в образовательном учреждении, в названии которого не указан 
коррекционный профиль, необходимо приложить справку о том, что данный 
спортсмен обучается по адаптированным общеобразовательным программам 
для умственно отсталых детей); 

- медицинская справка от психиатра (оригинал), подтверждающая 
соответствующий диагноз спортсмена – участника соревнований (диагноз 
указывается шифром); 

- выписка из истории (развития) болезни (история постановки диагноза); 
- психологический тест Векслера (полностью заполненный бланк 

проведения тестирования, включая все субтесты); 
- заключение клинического психолога по тесту Векслера; 
- договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев. 
По окончании мандатной комиссии состоится совещание ГСК. По итогам 

совещания будет составлено расписание соревнований и могут быть внесены 
изменения в программу соревнований. 
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7. Подведение итогов соревнований 
 

В командных и личных видах программы соревнований победители 
определяются согласно Правилам. 

Система проведения соревнований утверждается на заседании ГСК. 
Порядок подачи и рассмотрения протестов осуществляется согласно Правилам. 

Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований СПб РОО 
«Спортивная Федерация спорта инвалидов» представляет на бумажном  
и электронном носителях в Комитет и СПб ГАУ «Центр подготовки» в течение 
3 дней после окончания соревнований. 

 
8. Награждение 

 
В командных соревнованиях команды, занявшие 1-3 места в каждой 

возрастной группе, награждаются кубками и дипломами Комитета, а игроки 
команд награждаются медалями и дипломами Комитета. 

В личных соревнованиях победители и призеры соревнований, занявшие  
1-3 места в каждой возрастной группе, в каждой дисциплине награждаются 
медалями и дипломами Комитета. 

Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими 
организациями. 

 
9. Финансирование 

 
За счет средств субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на финансовое 

обеспечение выполнения государственного задания на оказание 
государственных услуг (выполнение работ) в пределах предусмотренного 
финансирования осуществляются следующие расходы: медицинские услуги 
(оказание медицинских услуг по общепрофильной скорой медицинской 
помощи с использованием автомобиля скорой медицинской помощи класса «В» 
и выше), оплата работы судей, обслуживающего персонала (специалист по 
машинописным (компьютерным) работам, рабочие, фотограф), предоставление 
наградной атрибутики (кубки, медали, дипломы) и канцелярских 
принадлежностей, обеспечение обслуживающего персонала средствами 
индивидуальной защиты (маски, перчатки, антисептики). 

Расходы по организации и проведению соревнований: печатная продукция, 
реклама, памятные подарки, осуществляются за счет СПб РОО «Спортивная 
Федерация спорта инвалидов». 
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по спортивным вопросам 

 
__________________ О.Б. Александрова 
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Начальник отдела по неолимпийским, 
техническим видам спорта и спорту инвалидов 

 
__________________ Н.И. Егоров 

 
  
Специалист по спорту  
отдела по неолимпийским, техническим  
видам спорта и спорта инвалидов 

 
 

____________________ Р.А. Чеботарь 
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